
Wendo-Kurs
Selbstbehauptung, Selbstverteidigung

und Gewaltprävention



Wendo-Kurs
Hallo! 
Der Wendo-Kurs ist für alle Mädchen von 14 bis 18
Jahren. 
Wendo ist ein Konzept für Feministische
Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und
Gewaltprävention. Frauen mit Behinderung erfahren
sowohl körperliche als auch psychische und
sexualisierte Gewalt etwa doppelt so häufig wie Frauen
ohne Behinderungen. Der Wendo-Kurs vermittelt
Möglichkeiten, damit die Mädchen:

selbst entscheiden können und dürfen, wo die
eigenen Grenzen liegen.
entscheiden können und dürfen, ob diese
überschritten werden dürfen oder nicht. Wenn diese
nicht überschritten werden sollen, wissen, wie dies
deutlich zu vermitteln ist.
wissen, dass es immer eine Möglichkeit gibt, wie es
weitergehen kann.

Wir freuen uns auf einen tollen Kurs und viele starke
Momente!

Euer Team                                      

Der Kurs findet in Kooperation mit Wendo Marburg statt: wendo-marburg.de



Wendo-Kurs

06.-08.10.2026
(Herbstferien)

Termin:

jeweils 10:00 - 13:30 Uhr
Angebotsnummer: KW100626

Preis:
max. 135,00€*

*die Kurskosten werden durch die
Anzahl der Teilnehmerinnen geteilt,
d.h. bei mehr Teilnehmerinnen sinkt

der Preis für alle

*Kursgröße: mindesten 6 Mädchen - maximal 12 Mädchen

Wichtig: In den Kurskosten ist die pädagogische
Begleitung, aber keine Assistenz inbegriffen. Falls
Assistenzleistungen benötigt werden, meldet euch

bitte bei FaBiKu!



Nachmittagsbetreuung

Preis:
pro Termin jeweils

Sachkosten: max. 10,00 € 
Betreuungskosten: 37,00 €

Betreuungskosten 1:1: 109,00€

Im Anschluss an den Wendo-Kurs kann
zusätzlich eine Nachmittagsbetreuung gebucht
werden. In der Nachmittagsbetreuung gibt es

Mittagessen und freie Zeit zum Spielen,
Basteln und Beisammen sein.

Anmeldung:
06.10.26 Angebotsnr:

KF100626
07.10.26 Angebotsnr:

KF100726
08.10.26 Angebotsnr:

KF100826



Hier findet ihr die Anmeldung:

https://www.lebenshilfewerk.net/familie-bildung-kultur.html

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Diese könnt ihr
auf unserer Homepage einsehen.

Kursort: 
FaBiKu Betreuungswohnung
Leopold-Lucas-Str. 15
35037 Marburg
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Kontakt
fabiku@lebenshilfewerk.net

Lena Fröhlich (Regie FaBiKu Kinder
und Jugendliche)
l.froehlich@lebenshilfewerk.net
0151 74310017

Bei Fragen zu Programm, Preisen, Betreuung
und sonstigem nehmt gerne Kontakt zu uns auf!

Wir sind an individuell passenden Lösungen
interessiert. Wenn ihr Wünsche oder Anliegen

habt, dann meldet euch bei uns.


