Wm&% 05.10.2026

Hausgemachter Nudelsalat mit Wiener Wiirstchen2:3.7:10

Menii: Frikadelle’.1213 mit Blumenkohl und Kartoffeln’, Bircher Msli’:11
Vegetarisches Menii: Gemisefrikadelle’ mit Blumenkohl und Kartoffeln’,
Bircher Misli’:11

WW 06.10.2026

Quarkwaffeln’-11 hausgemacht mit heiBen Kirschen und Sahne!!

Menii: Wurstgulasch? mit Spatzle’ und Chinakohlsalat!!-13, Obstsalat
Vegetarisches Menii: Vegetarischer Wurstgulasch®10.12.13 mit Spatzle’
und Chinakohlsalat!!13, Obstsalat

Mittwech. 07.10.2026

Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern® und Rote-Bete-Salat
Menii: Hahnchenschenkel mit Paprikasauce’, Gemiise und Reis,
Mandarinencreme

Vegetarisches Menii: Vollkorntaler’8 mit Paprikasauce’, Gemiise und Reis,

Mandarinencreme

QWM, 08.10.2026

Hahnchen-Curry in Mango-Orangen-Saucel! mit Reis
Menii: Spaghetti” mit vegetarischer Bolognese!?12 und Salat!!13, Obstsalat

?f’atag 09.10.2026

Bratwurst® mit Pommes!! und Beilagensalat

Menii: Schlemmerfilet Bordelaise’” mit Méhren in Kasesauce’1! und Kartoffeln,

Quarkspeise!!
Vegetarisches Menii: Broccoli-Nussecke’:1 mit Méhren in Kasesauce’:1
und Kartoffeln, Quarkspeise!l

Allergene und Zusatzstoffe:

1) Farbstoff

2) Konservierungsstoff
3) Antioxidationsmittel
4) Geschmacksverstarker
5) SiiBungsmittel

6) Phosphat

7) Glutenhaltiges Getreide
8) Eier*

9) Fisch*

10) Soja*

13) Senf*

14) Sesam*

15) Schwefeldioxid

16) Nisse*

17) Erdniisse*

18) Mandeln/Schalenfriichte

11) Milch einschl. Laktose
12) Sellerie*

7,80€
8,80€

8,80€

6,80€
8,80€

8,80€

7,80€

8,80€

8,80€

8,60€
8,10€

7,90€

9,50€

9,50€

Unsere Offnungszeiten:

Montag — Freitag
von 930 - 14% yhr

2 06421 9480112
[=7 bistro-lavari@lebenshilfewerk.net



